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Amag

Bu c¢alismada amag; aile saghgi
merkezlerinde calisan saglk
personelinin bireysel mutluluk ve
isyerinde mutluluklarinin demografik

faktorlere gore farklarini
belirlemektir.

Kullanilan Olcekler

Calismada iki farkh Olcek

kullanilmistir;

Bireysel mutlulugun o6lgimi igin
Argyle, Martin ve Crossland
tarafindan gelistirilen ve Dogan ve
Cotok tarafindan Turkgeye uyarlanan
Oxford Mutluluk Olgegi,

isyerinde mutlulugun oélcimi igin
Katwyk , Fox Spector ve Kelloway
tarafindan gelistirilen ve Aytag,
Bayram, Kusdil ve Bilgel tarafindan
Turkceye uyarlanan ise Iiliskin
Duyussal lyilik Algisi Olcegi.

Betimsel istatistikler

Arastirmaya  kapsaminda  farkh
illerden 1536 aile saghgi merkezi
calisani ile cevrimici anket
yapilmistir. Arastirmaya katilanlarin
%55,2’si (848) kadin, %44,8’i (688)
erkektir.
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Katilmcilarin %19,8’i (304) bekar ve
%80,2’si (1232) evlidir.
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Katilimcilarin =~ %27,3’Gnin  (420)
cocugu yoktur, %30,2’sinin (464) 1
cocugu, %34,9’unun (536) 2 ¢ocugu,
%6,3’inlin (96) 3 c¢ocugu ve
%1,3’Unin (20) 4 veya daha cok
cocugu vardir.
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Katilimcilarin %10,7’si (164) 1946-
1964 vyillari arasinda, %57,6’s1 (884)
1965-1979 yillari arasinda ve %31,8’i
(488) 1980-1999 villari arasinda
dogmustur.
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Arastirmaya katilanlarin %2,3’l (36)
lise ve dengi, %5,7’si (88) on lisans,
%69’u (1060) Universite ve %22,9'u
(352) yliksek lisans mezunudur.
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Katilimcilarin = %42,7’si  (656) aile
hekimi, %25,5’i (392) aile hekimi
uzmani, %4,2’si (64) hemsire ve
%27,6’s1 (424) personeldir.
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Bulgular

Oxford Mutluluk Olcegine verilen
cevaplarin Cronbach’s Alpha degeri
0,859 olarak belirlenmistir.

ise iliskin Duyussal lyilik Algisi
Olcegine verilen cevaplarin
Cronbach’s Alpha degeri 0,936 olarak
belirlenmistir.

Calismada edilen verilerin normal

dagilima sahip olup olmadigini
anlamak icin Tek  Orneklem
Kolmogorov Simirnov testi

taptimistir. Hem Oxford Mutluluk
Olcegi sonuglar  (D(1536)=0,054,
p=000) hem de ise iliskin Duyussal
lyilik  Algiss  Olcegi  sonuclari
(D(1536)=0,068, p=000) normal
dagilima uygun degildir. Bu sebeple
calismanin sonrasinda parametrik
olmayan testler kullaniimistir.

Mann Whitney U testi sonucuna
gore, kadinlar ve erkeklerin bireysel
mutluluklari arasinda anlamli bir fark
yoktur (U=376472,000, p=0,078, z=-
1,764, r=0,045).

Mann Whitney U testi sonucuna
gore, kadinlar ve erkeklerin isyerinde
mutluluklari arasinda anlaml bir fark
yoktur (U=280528,000, p=0,195, z=-
1,296, r=0,033).

Mann Whitney U testi sonucuna
gore, evli ve bekarlarin bireysel



Akduman, C., Akduman, G., Simsek Yiiksekbilgili, N. & Yiiksekbilgili, Z. (2015). Aile Saglgi Merkezlerinde Bireysel Mutluluk ve isyerinde
Mutluluk Uzerine Bir Arastirma. 2.Uluslararasi Katilimh istanbul Aile Hekimligi Dernegi Kongresi (06-10 Mayis), ISTAHED, Kibris

mutluluklari arasinda anlamli bir fark
yoktur (U=176488,000, p=0,120, z=-
1,556, r=0,040).

Mann Whitney U testi sonucuna
gore, evli ve bekarlarin isyerinde
mutluluklari arasinda anlaml bir fark
yoktur (U=181128,000, p=0,375, z=-
0,887, r=0,023).

Kruskal Wallis testi sonucuna gore
farkh sayida c¢ocuk sayisina sahip
kisilerin bireysel mutluluklar
arasinda anlamh bir fark vardir
(H=25,388, SD=4, p=0,000). Sira
ortalamalari  incelendiginde en
ylksek bireysel mutlulugun 3 cocugu
olanlarda (913,25) sonra sirasiyla 4
veya daha ¢ok c¢ocugu olanlar
(830,50), 2 cocugu olanlar (799,96), 1
¢ocugu olanlar (767,55) ve hi¢ cocugu
olmayanlar (693,36) seklinde
siralandig1 gorilmastar.

Kruskal Wallis testi sonucuna gore
farkh sayida c¢ocuk sayisina sahip
kisilerin isyerinde  mutluluklari
arasinda anlamh bir fark vardir
(H=20,847, SD=4, p=0,000). Sira
ortalamalari  incelendiginde en
ylksek isyerinde mutlulugun cocugu
olmayanlarda (836,52) sonra sirasiyla
1 cocugu olanlar (781,29), 4 veya
daha cok ¢cocugu olanlar (776,10), 3
¢ocugu olanlar (753,00) ve 2 ¢ocugu
olanlar (706,80) seklinde siralandigi
gorulmustdar.

Cocuk Sahipligi

Bireysel Mutluluk isyerinde Mutluluk

Kruskal Wallis testi sonucuna gore
farkli kusaklara mensup kisilerin
bireysel mutluluklan arasinda
anlamh bir fark vardir (H=8,804,
SD=2, p=0,012). Sira ortalamalar
incelendiginde en vyiksek bireysel
mutlulugun 1946-1964 yillari
arasinda doganlarda (855,43) sonra
1980-1999 yillan arasinda
doganlarda (779,40) ve en az da
1965-1979 yillari arasinda

doganlarda (746,36) oldugu
gorulmustur.

Kruskal Wallis testi sonucuna gore
farkli  kusaklara mensup kisilerin
isyerinde  mutluluklari  arasinda
anlamh bir fark vardir (H=61,305,
SD=2, p=0,000). Sira ortalamalari
incelendiginde en vyiksek isyerinde
mutlulugun 1980-1999 yillari
arasinda doganlarda (878,66) sonra
1965-1979 yillar arasinda
doganlarda (741,51) ve en az da
1946-1964 yillar arasinda
doganlarda (586,16) oldugu

gorulmustur.
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Kruskal Wallis testi sonucuna gore
farkli egitime sahip kisilerin bireysel
mutluluklari arasinda anlamli bir fark
yoktur. (H=10,479, SD=3, p=0,015).
Kruskal Wallis testi sonucuna gore
farkh egitime sahip kisilerin isyerinde
mutluluklari arasinda anlamli bir fark
yoktur (H=5,275, SD=3, p=0,153).
Kruskal Wallis testi sonucuna gore
farkh pozisyonda gorev alan kisilerin
bireysel mutluluklar arasinda
anlamli bir fark yoktur.

Kruskal Wallis testi sonucuna gore
farkl pozisyonda gorev alan kisilerin

isyerinde  mutluluklari  arasinda
anlamh  bir fark vardir. Sira
ortalamalari  incelendiginde en

yuksek isyerinde mutlulugun aile
hekimi uzmani olan kisilerde (859,77)
sonra hemsirelerde (771,63), daha
sonra aile hekimlerinde (761,85) ve
en az da personelde (693,93) oldugu
gorulmustur.

POZISYON
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Sonug
GCalisma hayatinda mutluluk hem
kisilerin adaptasyonunu saglayan
hem de dizenleyici ve performansi
arttirict  etkisi olan bir kriterdir.
Aristo’nun vyillar 6nce belirttigi gibi
mutlu bir yasam ancak mutlu bir

¢alisma hayatiyla
saglanabilmektedir.

2006 yilinda  Duzce’de  pilot
uygulamayla basladigindan  beri
uygulanan negatif mevzuat
degisiklikleri, Ucretlendirmedeki

disus, performans kesintileri ve ceza
puani  uygulamasi, siniflandirma
denetimlerinin siniflandirmama
amaci gudulerek yapilmasi, aile
saghgi merkezi calisanlarinin
motivasyonlarinin géz ardi edilmesi
ve denetimlerin karsihkh saygi ve
anlayis ¢ergevesinde yapilmamasi,
Saglik Bakanligi ve Saglik
Muddurliklerinin birimlerinden gelen
birbirleriyle tutarli olmayan istekleri

Aile Saghgi Merkezi (ASM)
calisanlarinin  mutsuz  olmasina
sebebiyet vermektedir. Buna
ragmen ilgili alan yazin

incelendiginde bu konuda bir calisma
yapiimadigi gorulmektedir.
ASM'’lerde yasanan bu sorunlarin
onlenmesi amaciyla koruyucu
onlemler alinmasi, denetim ve
Ucretlendirme sistemlerinin
incelenmesi, aile saghgi merkezi
calisanlarinin  ve  sivil  toplum
kuruluslarinin goris, istek ve geri
bildirimleri de dikkate alinarak

gelistirilmesi  durumunda  ASM
calisanlarinin mutlulugunun
arttirilmasi saglanacagi gibi

ihtiyaclara gore sekillendirilmis bir
Aile Hekimligi sistemi de
olusturulmus olacaktir.



