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Aile Saghg Merkezlerinde ise Bagh Gerginlik Uzerine Bir Arastirma

Amag

Bu ¢alisma aile saglg merkezlerinde
calisan personelin ise bagli gerginlik
dizeylerinin bazi demografik
ozelliklerle  iliskisini  arastirmak
amaciyla planlanmistir.

Kullanilan Olgekler

Bu arastirmada ise Bagli Gerginlik
Olgegi (iBGO) kullaniimistir. iBGO,
saglik alaninda galisanlarda ise bagh
gerginlik ve stresi belirlemek
amaciyla gelistirilmis, 18 madde
iceren 4’lG likert tipi bir 6zbildirim

olcegidir. Olcek daha énceden
Turkce’ye cevrilerek Once  bir
hemsire orneklemine, bir diger

calismada ise saglk alaninda calisan
yedi meslek grubuna uygulanmis ve
her iki calismada da 15. madde
guvenirlik  katsayilarini  belirgin
bicimde dlsirdugl icin Aslan ve ark
daha sonraki bir calismalarinda bu
maddeyi cikartmislardir. Bu
calismada da dlgegin 17 soruluk sekli
kullaniimistir.

Betimsel istatistikler

Arastirmaya  kapsaminda  farkh
illerden 1209 aile saghgi merkezi
calisani ile cevrimici anket
yapilmistir. Arastirmaya katilanlarin
%44.2'si (534) kadin, %55.8’i (675)
erkektir.

Cinsiyet

[ —
P \_

Kadin m Erkek

Sekil 1- Katilimcilarin cinsiyete gére
dagihmlari

Katilimcilarin =~ %20.6’sinin (249)
gocugu yoktur, %30.5’inin (369) tek
gocugu, %40.0'inin (483) iki ¢ocugu,
%7.9unun (96) (¢ cocugu ve
%1.0'inin (12) dort veya daha c¢ok
¢ocugu vardir.
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Sekil 2— Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gére
dagihmlari

Katimcilarin %15.4’G (186) 1946-
1964 yillari arasinda, %64.5’i (780)
1965-1979 yillari arasinda ve %20.1’i
(243) 1980-1999 vyillari arasinda
dogmustur.
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Sekil 3— Katilimcilarin dogum yillarina gére
dagihmlari

Katilimcilarin  %85.9’u  (1038) aile
hekimi, %6.2’si (75) aile hekimi
uzmani, %7,4’G (90) hemsire ve
%0.5’i (6) personeldir.
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Sekil 4- Katilimcilarin pozisyonlarina gére
dagilhmlari

Bulgular
iIBGO’ne verilen cevaplarin
Cronbach’s Alpha degeri 0.679

olarak belirlenmistir.

Calismada edilen verilerin normal
dagilima sahip olup olmadigini
anlamak icin Tek  Orneklem
Kolmogorov Simirnov testi
yapilmistir. IBGO sonuglari
(D(1209)=0.071, p=000) normal
dagilima uygun degildir. Bu sebeple
calismanin sonrasinda parametrik
olmayan testler kullaniimistir.

Mann Whitney U testi sonucuna
gore, kadinlar ve erkeklerin ise bagh
gerginlik seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark
vardir (U=136858.500, p=0.00, z=-
7.201, r=-0.2071).
Cinsiyete gobre sira
Tablo 1’de gosterilmistir.

ortalamalari

Tablo 1 — Cinsiyete gére sira ortalamalari

Sira
Cinsiyet N  Ortalamasi
Kadin 534 686.21
Erkek 675 540.75
Toplam 1209
Bu sonucglara gore, aile saghgi

merkezlerinde calisan erkeklerde ise
bagh gerginligin kadinlara gore daha
yliksek oldugu soéylenebilir.

CiNSIYET

ise bagh gerginlik

686,21

Sekil 5- Cinsiyete gére sira ortalamalari

Kruskal Wallis testi sonucuna gore
farkli sayida cocuk sayisina sahip
kisilerin ise bagli gerginlik seviyeleri
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arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur. (H=4.359, SD=4,
p=0.360).

Kruskal Wallis testi sonucuna gore
farkl kusaklara mensup kisilerin ise
bagl gerginlik seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamlh bir fark
yoktur (H=1.868, SD=2, p=0.393).
Kruskal Wallis testi sonucuna gore
farkh pozisyonda gorev alan kisilerin
ise bagh gerginlik seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark
vardir.

Pozisyonlara gore sira ortalamalari
Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2 — Pozisyona gére sira ortalamalari

Pozisyon N Sira
Ortalamasi
Aile Hekimi 1038 602,46
Aile Hekimi 75 515,12
Uzmani
Hemsire 90 691,00
Personel 6 877,25
Toplam 1209

Bu sonucglara gore, aile saghgi

merkezlerinde calisan  personel
incelendiginde en yulksek ise bagli
gerginlik seviyesinin personel
pozisyonunda, daha sonra hemsire,
aile hekimi ve en az da aile hekimi

uzmaninda oldugu soylenebilir.
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Sekil 6— Pozisyona gére sira ortalamalari

Sonug

Birinci basamak saglik hizmeti veren
Aile sagligi merkezi ¢alisanlarinin ise
baglh  gerginliklerinin  demografik
ozelliklerden sadece cinsiyete gore
ve pozisyona gore farkhlik gosterdigi
sonucuna ulasiimistir.  Gerek Aile
saghgr merkezlerinin nitelik ve
nicelik olarak yasadigi sorunlar ve
imkansizliklar, hastalarin so6zel ve

fiziksel siddet uygulamalari, vyasal
uygulamalarin yarattigi baskilar ve
hastalara koruyucu saglik hizmetleri
icin herhangi bir yaptirim
uygulanamamasi ise bagh gerginligi
arttiran  faktorler  olarak  rol
oynamaktadir.
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